
ผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ

โครงการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี

โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค



ความเป็นมาของกิจกรรม

- นักเรียนขาดทักษะชีวิตในการท างาน
- ครอบครัวมีรายได้น้อย
- กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
- การปฏิรูปการศึกษา ยุค 4.0

ด้านสติปัญญา (Head)
- การวางแผน
- การออกแบบผลิตภัณฑ์
- ความคิดสร้างสรรค์
- สติ

ด้านทัศนคติ (Heart)
- มีทัศนคติที่ดีในการท างาน

- การมีรายได้ช่วยเหลือครอบครัว

ด้านเรียนรู้และปฏิบัติจริง (Hands) 
- การท าผ้ามัดย้อม
- การบรรจุภัณฑ์
- การจ าหน่ายสินค้า

ด้านสุขภาพ (Health) 
- สุขภาพจิตดี

- พัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็ก
- ลดการใช้สารเคมี

- รักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพที่ดี



การด าเนินงาน

การท าผ้ามัดย้อมจากดอกอัญชัน

และดอกกระเจี๊ยบ

วัสดุ อุปกรณ์ ในการท าผ้ามัดย้อม

ผ้าขาวส าหรับย้อมควรเป็นผ้า
จากเส้นใยธรรมชาติ

หม้อส าหรับต้มน้ า

สีจากดอกอัญชัน และสีจากดอกกระเจี๊ยบ

หนังยาง หรือเชือกส าหรับมัดลวดลาย

เกลือ / กะละมัง / ไม้พาย



1. น าเสื้อผ้าสีขาวหรือสีอ่อน ควรเลือกใช้ผ้า

ฝ้าย เป็นผ้าที่ทอจากใยธรรมชาติ มีลักษณะนิ่ม 

ระบายอากาศได้ดี เนื่องจากสีจะติดทนทานและ

ดีกว่าผ้าจากใยสังเคราะห์

2. เตรียมผ้าขาวบาง หนังยาง เชือกฟาง 

ดอกอัญชัน น้ าเปล่าและเกลือ เพื่อใช้ในการย้อมผ้า

3. ต้มน้ าให้เดือดพอประมาณ ใส่เกลือลงไป            
คนให้ละลายเข้ากันจากนั้นน าดอกอัญชันห่อด้วย

ผ้าขาวบางแล้วน าลงไปต้มจนน้ าเดือดเป็นสีน้ า
เงินเข้ม แล้วจึงตักดอกอัญชันออก



4. น าเสื้อขาวที่เตรียมไว้แล้วมัดให้เป็นลวดลายตามใจชอบ จากนั้นน าไปแช่ในน้ า
ดอกอัญชันที่เราต้มไว้ ทิ้งไว้สักพักประมาณ 1 ชั่วโมง แล้วน าผ้าไปแช่ในน้ าเกลืออีก

ครั้ง เพื่อที่น้ าเกลือจะช่วยท าให้สีติดเนื้อผ้าได้ดียิ่งขึ้น

5. หลังจากนั้น จึงน าผ้าที่ได้จากการมัดย้อมเรียบร้อยแล้วไปซักผ้ากับน้ าเปล่า ซัก
จนกระทั่งสีไม่ตก น้ าที่   ซักผ้าต้องไม่เป็นสีน้ าเงินแล้ว อย่าเพ่ิงแกะที่มัดออก เพื่อ

ป้องกันไม่ให้สีหลุดออกจากเนื้อผ้าในส่วนที่เรามัดและย้อมไว้ เม่ือแน่ใจแล้ว จึงแกะ
ที่มัดไว้ออก และน าไปตากแดดให้แห้ง จะได้ผ้ามัดย้อมที่สวยงาม



พอประมาณ มีเหตุผล

มีภูมิคุ้มกันที่ดี

- ท ำกิจกรรมท่ีเหมำะกบัวยั 
- ผลิตช้ินงำนท่ีเหมำะสม
และพอต่อกำรจ ำหน่ำย
- รำคำสินคำ้ท่ีไม่แพง

- สร้ำงรำยได้
- ใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิด

ประโยชน์

เกิดทกัษะอำชีพท่ีสร้ำง
รำยได้

ความรู้
- กำรเลือกชนิดของผำ้
- กำรใชสี้ธรรมชำติและกำรใช้
สีสังเครำะห์
- กำรค ำนวณรำยรับ-รำยจ่ำย

คณุธรรม
- ควำมขยนั อดทน
- กำรอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม

สงัคม
- การสร้างอาชีพ
ส าหรับชุมชน 
-ลดการว่างงาน

เศรษฐกิจ
การสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัว

วฒันธรรม
น าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการด ารงชีวิต 

ส่ิงแวดล้อม
ลดการใช้สารเคมี 
เพื่ออนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม


